EVENEMENT

Sophrologie : séance découverte gratuite !

Venez découvrir la sophrologie samedi 14 mai 2022 de 10h30 a 12h

ala salle de la Recellerie
avec Tiphaine COLOMBE, notre sophrologue sur Boissise-La-Bert
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v Vous partagerez un temps déchanges et d'informations sur la sophrologie pour découvrir cette
méthode efficace de relaxation et de développement personnel
v Vous expérimenterez les bienfaits de la sophrologie pour accroitre votre bien-étre physique et émotionnel.

Entrée libre et gratuite

Venez nombreux et n'oubliez pas votre tapis de sol(si vous en avez un)!


http://maps.google.com/maps?q=6%20rue%20Fran%C3%A7ois%20Rolin+77350+Boissise%20la%20Bertrand
tel:0769334846
https://www.colombesophrologie.com/
https://www.boissise-la-bertrand.fr/fr/get-mail-to/cGJhZ25wZy9uZy9wYnliem9yZmJjdWViL3FiZy9wYno%3D




